Pleternica

Putujuci boravak u Oriovcu

Dana 8. oZujka 2022. na$ Putujuéi dnevni boravak za osobe starije Zivotne dobi otputovao je kod
naseg partnera na projektu — Udruge Most 352 iz Oriovca. Uz postivanje propisanih epidemioloskih
mjera zapoceli smo nase druZenje uz predavanje magistrice psihologije Katarine Petranovi¢ na temu
“Emocije i raspoloZenja” i “Upoznajmo emocije”. Nasi su korisnici otvoreno govorili o svojim
emocijama, o tome sto ih Cini sretnima, tuznima ili ljutima. Cilj je bio pruZiti psihosocijalnu podrsku i
pomodi starijim osobama kako bi se lakSe suocili s razli¢itim emotivnim stanjima u svakodnevnom
Zivotu.

Nakon toga odrZana je kreativna radionica povodom nadolazecih uskrsnih blagdana. Takvim se
radionicama korisnici zabavljaju i mentalnu aktivnost odrZavaju zdravom. Kreativne aktivnosti
povecavaju samopouzdanje korisnika i otkrivaju skrivene talente, a povecavaju se i drustvene
interakcije te smanjuje stres i anksioznost osoba starije Zivotne dobi.

Tijekom kreativne radionice posjetio nas je i nacelnik opéine Antun Paveti¢ koji je svim prisutnim
damama poklonio crveni karanfil. Bilo je to jedno ugodno iznenadenje te smo kuci krenuli ozarenih

lica radujuéi se ponovnom susretu s nasim domacdinima.

Sadrzaj ovoga clanka iskljuciva je odgovornost Grada Pleternice
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.



