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Sazetak projekta: Projekt ,Zdravo zdravlje!“ je niz aktivnosti voden pozitivnim vibracijama, razvojem
motorickih aktivnosti, pra¢en veseljem i mnoStvom igara koji ¢e dovesti do razvoja zdravijih Zivotnih
navika. Aktivna tjelovjezba za predskolce i pravilna prehrana predstavljaju najbolji pocetak za svako dijete
u dobi od 3 do 6 godina starosti. To je vrijeme kada se intenzivno razvijaju motoricke vjestine i zdrave
navike, a sudjelovanje u organiziranim sportskim i vrtnim aktivnostima dodatno ée pomodi razvoju
navedenih vjestina. Projekt je zamisljen na nacin da se aktivnosti grupiraju u dvije vazne skupine
aktivnosti. Jedan se odnosi na tjelesne aktivnosti, a drugi na zdrave navike. Tjelesne aktivnosti ¢e izvoditelj
provoditi s predskolskom djecom kroz treninge koji se sastoje od raznih tipova vjezbi — npr. vjezbe za
pravilan rast i razvoj lokomotornog sustava, vjezbe za pravilan polozZaj kraljeznice i pravilno drzanje,
jednostavni motoricki zadatci sastavljeni od osnovnih oblika kretanja, psihomotorne sposobnosti kroz
puzanje, provlacenje, hodanje, tréanje, skakanje, bacanje lopte, penjanje i sl. Aktivnosti zdravih navika se
odnose na radionice o odrzavanju higijene, potrebe za spavanjem, vaznosti zdrave prehrane, ali i jednim
inovativnim pristupom gdje bi djeca sudjelovala u stvaranju i uzgoju zdravih proizvoda u lon¢anicama i
povisenim gredicama. Djeca bi imala svoj vlastiti ,,Zdravi vrt“ o kojemu bi se brinuli (sadnja, odrzavanje,
zalijevanje, gnojidba itd.) Takav pristup od najranije dobi ostavlja pozitivne tragove i navike za njihov daljnji
razvoj za pravilnom ishranom, zdravijim Zivotom, kreativnim nacinom razmisljanja te dizanjem ekoloske
osvijestenosti. U sklopu projekta odrzalo bi se i dva edukativna predavanja za roditelje polaznika kako bi i
oni imali uvid u zdrav i pravilan rast i razvoj vlastite djece.

Svrha projekta je pruziti djeci priliku da shvate sportsko — zdravstvene aktivnosti kao zabavu, uceci se
pritom zdravim Zivotnim navikama i zdravoj prehrani od malih nogu. Projektnim aktivnostima ¢emo
utjecati na rani razvoj funkcionalno motorickih sposobnosti Sto ¢e djeci koristiti kao podloga za uspjeh u
raznim sportovima, ali i kao podloga za kvalitetnije kretanje u svakodnevnim aktivnostima.
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