
      

HRVATSKO ŽENSKO DRUŠTVO PLETERNICA 
PRILAZ 22, 34 310 PLETERNICA 
 

PROJEKT: Putujući i dnevni boravak za osobe starije životne dobi  
 
 

PLAN RADIONICA I AKTIVNOSTI 
 

 PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK 

      

 
 
 
1. 

 
09:00-14:00 Kreativna 
radionica, ogranci- 
Zagrađe, Bučje, 
Drenovac, Buk, Gradac, 
Požeške Sesvete 
(Zdravka) 
 

 
09:00-10:00 Tjelovježba, 
Pleternica (Jelena) 
 
10:00-14:00  Mjerenje 
šećera i tlaka (Jelena) te 
kreativna radionica 
(Zdravka) i zbor (Doroteja) 

 
07:00-14:00 
Slobodna aktivnost-
socijalizacija, umrežavanje 
(relacija ogranci-Pleternica-
ogranci) dovoz korisnika u grad 
(Jelena, Nikola) + radionica na 
tržnici 
 
08:00-10:00 Matica 
umirovljenika, druženje članstva 
 

 
9:00-10:00 
Informatička 
radionica, 
Pleternica 
(Zdravka) 
 
 
Svaki 2. četvrtak u 
mjesecu – prijevoz 
do Požege. 

 
09:00-10:00  Tjelovježba, 
Pleternica (Jelena) 
 
10:00-14:00 Mjerenje 
šećera i tlaka (Jelena) te 
kreativna radionica 
(Zdravka) 

 
Ostale aktivnosti, sukladno dogovoru: Čašica razgovora, obiteljski dani (4), izleti (2) edukacija prevencija nasilja i zdravstvene edukacije, svaka zadnja 

subota u mjesecu – druženje uz ples u Matici umirovljenika Pleternica. Svaki drugi četvrtak u mjesecu besplatan prijevoz do Požege. 
 

Molimo da se prijavite na tel. 034 252 125 /Zdravka i Jelena/ za sudjelovanje na radionicama te rezervaciji mjesta za besplatan prijevoz kako bi Vas 
obavijestili o terminima istih.  


