
 
 

 

Naziv projekta: Za zdravije jaslice! 

Nositelj projekta: Dječji vrtić Tratinčica 

Razdoblje provedbe projekta: 1. studenog 2023. do 1. siječnja 2025. 

Ukupna vrijednost projekta: 40.805,86 eura 

Ukupna sredstava Zaklade HZD: 13.135,28 eura 

Kontakt osoba za više informacija: Nikolina Hačka, ravnateljica 

Poveznice na relevantne internetske stranice: https://www.zhzd.hr/  

 

Sažetak projekta: Prilikom provedbe projekta „Za zdravije jaslice!“ vodimo se mišlju kako je od najranijih 
dana nužno poticati sve aspekte dječjeg razvoja. Razvoj motoričkih aktivnosti, spoznajni razvoj te razvoj 
samostalnosti praćen veseljem i mnoštvom igara koji će dovesti do razvoja zdravijih životnih navika. 
Projekt je zamišljen na način da se aktivnosti grupiraju na tjelesne aktivnosti te usvajanje zdravih navika. 
Vježbe za djecu jasličkog uzrasta odabiru se prema njihovim mogućnostima, stupnju razvoja te dobi. 

Svrha projekta je adekvatno utjecati na tjelesni razvoj te usvajanje zdravog načina života djece jasličkog 
uzrasta (1-3 godine) kroz postepeno upoznavanje sa sportskim aktivnostima i zdravim navikama. 

Aktivnosti projekta „Za zdravije jaslice!“ su: 

- Tjelesne aktivnosti kroz razne vježbe pod mentorstvom kineziologa  
- Usvajanje zdravih navika  
- Provedba antropoloških mjerenja djece te stručna zapažanja  
- Zajedničko druženje roditelja i djece s odgojiteljima i ostalim sudionicima u provedbi projekta 
- Promocija projekta  

 


